
 

 

     Apitherapie-Seminar 2023  
     Seminarzentrum Hitzkirch 
  Kursprogramm  
 
 
 

Freitag, 17. November 2023 
 
13.00 Uhr Anreise und Zimmerbezug im Seminarzentrum Hitzkirch 
13.30 Uhr Beginn des Apitherapie-Seminars im grossen Plenarsaal 
  Begrüssung / Organisation / Kursunterlagen / Vorstellung der    
  KursteilnehmerInnen, Persönliche Erfahrungen mit der Apitherapie 
14.30 Uhr Honig – Ein einmaliges Naturprodukt, Franziska Ruprecht 
15.45 Uhr Kaffeepause 
16.00 Uhr Honig in der Wundbehandlung, Irma Britschgi 
17.00 Uhr Praktische Vorführung von Wundbehandlungen, Irma Britschgi 
17.30 Uhr  Zimmerbezug/ Einquartieren  
18.00 Uhr Gemeinsames Nachtessen in der Kommende, Seminarzentrum Hitzkirch 
19.30 Uhr  Praktische Anwendung der Honigmassage (45 min. freiwillig) 
 
Samstag, 18. November 2023 
 
08.30 Uhr Sortenhonige und Honigsorten und ihre spezifischen pharmakologischen   
                     Eigenschaften und Wirkungen, mit Degustation, Susanna Mumenthaler 
10.00 Uhr Kaffeepause 
10.30 Uhr Oxymel – Herstellung, Anwendung und Erfahrungsberichte, Esther Bollinger 
12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen in der Kommende, Seminarzentrum Hitzkirch 
13.30 Uhr Bienenwachs – Wissenswertes über den edlen Naturstoff, Hansueli Thomas 
14.30 Uhr Verwendung von Abdecklungswachs in der Apitherapie, Marcel Strub 
15.00 Uhr Kaffeepause 
15.30 Uhr Praktischer Workshop in fünf Gruppen mit Sandra Breu-Oberli 
  Herstellung verschiedener Erzeugnisse mit Honig und Bienenwachs 
18.00 Uhr Gemeinsamer Apéro im Rittersaal, Seminarzentrum Hitzkirch 
19.30 Uhr Gemeinsames Nachtessen in der Kommende, Seminarzentrum Hitzkirch 
 
Sonntag, 19. November 2023 
 
09.00 Uhr Der Apitherapieverein – Ein Bindeglied für Wissensvermittlung, Geselligkeit   
  und Gemeinschaftssinn, Marcel Strub 
09.30 Uhr  Bienenprodukte und Recht - eine Einführung, Christine Vogel 
  Erläuterungen, Klärungen und Fragen der Seminarteilnehmenden 
10.30 Uhr  Kaffeepause 
10.45 Uhr Humoralmedizin – alte Heilpraktiken in neuem Gewand, Reto Pfäffli  
12.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen in der Kommende, Seminarzentrum Hitzkirch 
13.30 Uhr Abschluss-Runde, Feedback und Kursrückblick 
  Fragen und Vorschläge für zukünftige Seminare, Übergabe Kursbestätigung 
15.00 Uhr Ausklang  
 
Zwischen den Vorträgen und Workshops ist immer eine Pause von 5 Minuten vorgesehen. 

  
 

 


