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Tabelie 8b: Mineratiengehail won Paollen, taglicher Bedarf und die Menge
Pallen, die zur Deckung des Bedars notwendig ware, Daneben sind
gute Cuellen ilr die Mineralien dargestelit.

| Komponenten | Menge | DRD | Menge um Gute Quellan

[bgig] | [mg] |Tagesbedarf
zu decken [g]

200- | BO0- 1000 Milchprodukte,
3000 Griimkomi

Z2-18 \olkarn, Kirschen,
Hillsanfrichia,
Gefliged, Nilsss

‘olikom,
Hilsanfrichie,
Gamiaa, Aprikosen

Karioffaln, Gemdse,
Vallkarn,
Hislsenfrichie

Magnesium — Mg Kartofeln, Gemiise,
Vallkern,
Hilzanfriichie

Mangan — Mn Vallkom,
Hilsenfrichia,
Blaubearzn, Frichie,
Tea

Vallkomn,
Milchprodukte,
Fleiech

Bienenbrot (Perga; Ambrosia)

Blitenpallan, der in Wabenzellen von den Bienan konserviert wurde,
wird awch als Parga, manchmal awch als Ambrosia bazeichnet, In den
meisian Artikeln zum Thema wird die Ansichi vartraten, dass Paollen
durch die Zugabe von Honig und Spaichel fermentier wirde, richl nur
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urm halthar zu werden, sondem auch, damit die Ndhrstoffe im Pollen far
die Bienen besser aufgeschlossen wirden und der Pallen damit
bekammiicher wirde, Neuera Studien zum Thema wideriggen diese
Ansicht nachdriickiich. Eine Untersuchung von Anderson et al. (2014)
hat gezeigl, dass

= Bienen frischen Pollen als Nahrung bevorzugen,

= im Bienenstock gelagerter Pollen im Vergleich zu enderem
Planzenmalarial nur wenige Baktarien enthal,

sich die Baktersnstmme im Perga nicht von denen im frischen
Polien unterscheiden und nur wihrend der Saison variieren,

die Menge der Baklenen im Perga nicht ausreicht, um eine
chamische Veranderung hasbeizufihren,

im Laufe dar Zeit sich die Zahi der Mikroben im Perga verringer
und damit Perga als ein fiir die Bakterienvermeahrung ungeeigneter
Ort angesehen werden muss,

= bei mikroskapischer Betrachiung von Perga keine Yeranderungen
gefunden wurden, die auf enzymatische Prozesse hindeulen.

Damil diirfle sich auch die These nicht halten lassen, dass der gesund-
heftliche Wert von Perga hither als der von Pollen ist, Die Unterschiede
liagen damit mehr im Bareich des Geschmacks.

Pollen/Perga In der Apitherapie

Von apitherapeutischer Sefte wird die Pollenginnahme bei verschiade-
nen Beschwerden emplohlen, unter anderam

= rur Appetitsteigerung bei Kranken und Rekonvaleszenten,
« bei Darmbeschwerdan wie Verstopfung und Darmentzindungen,

o bei Mervositat und Nervenschwiiche sowie zur Verbesserung der
Hirndurchblutung und des Denkvermagens,

zur Verbesserung des Aligemeinzustands und des Wohibefindens,
zu einar natirlichen Desensibilisierung bai Polienallergien,

zur Wachstumsférderung von schwichlichen Kindern und bei
Blutarmut,

zur Verbesserung der Sehkraft,
' 207




Buch Munchstedt

e bai mikroskopischer Betrachtung von Perga keine Veranderungen
gefunden wurden, die auf enzymalische Prozesse hindeulen.

Damit dilrfie sich auch die These nicht halten lassen, dass der gesund-

heitliche Wert von Perga hiher als der von Pollen isl. Die Unterschiede
liegen damit mehr im Bareich des Geschmacks.

Sehr vorsichtige Formulierung?

— wissenschaftlich="
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Theoretischer Ansatz

up

UP: unbehandelter Pollen

PDT: trockene thermischer Vorbehandlungv

PWT: nasse thermische Vorbehandlung 130°C 2 Bar 2 min
PE: enzymatische Vorbehandlung

PA: alkalischer Vorbehandlung NaOH 3% 70 °C 10 min.

A NS .

Digestibility and availability of nutrients in bee pollen applying different pretreatment
Ruth M. Benavides-Guevara Kolumbien 2017




Frischpolen wird bevorzugt

Gesamtzahl der
pollenhaltigen Zellen
mit der jeweiligen
Lagerdauer
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s 24-48  48-72  72-96 >96

Stored pollen age in hours

Verzehr von Pollen, der weniger als 72 Stunden gelagert ist
Ergebnisse von 23 Volkern und 3 je 1-wochigen Versuchen

Qe | Hive-stored pollen of honey bees: many lines of evidence are consistent with pollen
A" | preservation, not nutrient conversion KIRK E. ANDERSON USA 2014




CFUs/gram

Bakterien im Pollen
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Die Anzahl der Bakterien
geht mit der Lagerung stark
zurick

CFUs/gram stored pollen (SMA media)

Hive-stored pollen of honey bees: many lines of evidence are consistent with pollen
preservation, not nutrient conversion KIRK E. ANDERSON USA 2014




LINKS Rasterelektronenmikroskopische Aufnahme von im Bienenstock
gelagertem Pollen mit 40-50 % Einfachzucker ( ), aber nur 1
Mikrobe/2.500 Pollenkorner (3,6 x 10% Bakterien/g), was weit unter der fir
die Vorverdauung von Pollen erforderlichen Menge liegt

RECHTS Bilder aus dem Hinterdarm zeigen Hunderte von Bakterien (violett)
pro Pollenkorn (4,9 x 10° Bakterien/g (Radaet al. 1997; Kacaniova et al. 2004)

\- Hive-stored pollen of honey bees: many lines of evidence are consistent with pollen
%ﬁ preservation, not nutrient conversion KIRK E. ANDERSON USA 2014




Pollen-Perga-Mikrobiom

 Fakten e Postulat Anderson
— Makroskopische — Keir.]e aulere Verénderung im
Verdnderungen eMikroskop

— pH-Wert/Saurebildung
_ Stoffliche Umsetzung * Fehlende Untersuchungen

yitamin Bg Yercopplung " mensehlichen Darme

— Zugriff auf die Nahrstoffe _ Pollenkérner im Faces
hat stattgefunden! . .
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Pollen-Perga-Mikrobiom

Weiterhin

Vorratsstrategie

— Pollen wird als Perga ,, desinfiziert”

— Marmeladeglas bleibt zu

* Pollenkérner ungeoffnet

Frischpollen bevorzugt

— weil Aufwand ihn einzulagern

— Frischpollen - Perga - Bienenmasse

— Frischpollen > Bienenmasse

— Perga = Reserve = Vorratskeller

Was passiert bei der Darmpassage des
Menschen?

— Mikrobiom Biene/Mensch dhnlich

— Saurebad Magen

— Mikrobiomangrif im Dinn- und Dickdarm
Verweilzeit 24-48 h

— Keine Untersuchung bisher

— Vielleicht Pollen&Perga ahnlich in der
Verdauung




Buch Munchstedt

e bai mikroskopischer Betrachtung von Perga keine Veranderungen
gefunden wurden, die auf enzymalische Prozesse hindeulen.

Damit dirfte sich auch die These nicht halten lassen, dass 0er EIEE-!:J!'Id-

haitlicha Wert von Par er van Pollen i
liegen dam@menr im Bereich des Geschmacks> | Geschmack

SCFA
— Essigsaure
— Propionsaure

— Buttersaure
* Honig Gluconsaure
* Usw.

— Unverdaulich (= keine Kalorien)
— Energie fir Darmmikrobiom
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Microbiota-derived short-chain fatty acids: Implications for cardiovascular and metabolic disease Yingdong Lu China 2022




Tabelie 8b: Mineratiengehail won Paollen, taglicher Bedarf und die Menge
Pallen, die zur Deckung des Bedars notwendig ware, Daneben sind
gute Cuellen ilr die Mineralien dargestelit.

| Komponenten Menge | DRD | Menge um Gute Quellan

[ko'a] | [Img] |Tagesbedarf
zu decken [g]

200- | BO0- 1000 Milchprodukte,
3000 Griimkomi

Hilzanirichie

Walllkom,
Hilsenfrichio,
Blaubearen, Frichie,
Tes

Vallkomn,
Milchprodukte,
Fleiech

Bienenbrot (Perga; Ambrosia)

Blitenpallan, der in Wabenzellen von den Bienan konserviert wurde,
wird awch als Parga, manchmal awch als Ambrosia bazeichnet, In den
meisian Artikeln zum Thema wird die Ansichi vartraten, dass Paollen
durch die Zugabe von Honig und Spaichel fermentier wirde, richl nur
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um haltbar zu werden, sondern auch, damit die Nahrstoffe im Pollen fir
die Bienen besser aufgeschlossen wirden und der Pollen damit
bekdmmiicher wiirde. Neuere Studien zum Thema widerlegen diese
Ansicht nachdricklich. Eine Untersuchung von Anderson et al. (2014)
hat gezeigt, dass

« Bienen frischen Pollen als Nahrung bevorzugen,

« im Bienenstock gelagerter Pollen im Vergleich zu anderem
Pflanzenmaterial nur wenige Baklerien enthalt,

sich die Bakterienstimme im Perga nicht von denen im frischen
Pollen unterscheiden und nur wihrend der Saison variieren,

die Menge der Bakterien im Perga nicht ausreicht, um eine
chemische Verdnderung herbeizufihren,

im Laufe der Zeit sich die Zahl der Mikroben im Perga verringert
und damit Perga als ein fir die Bakterienvermehrung ungeeigneter
Ort angesehen werden muss,

« bei mikroskopischer Betrachtung von Perga keine Veranderungen
gefunden wurden, die auf enzymatische Prozesse hindeuten.

Damit dirfte sich auch die These nicht halten lassen, dass der gesund-
heitliche Wert von Perga hoher als der von Pollen ist. Die Unterschiede
liegen damit mehr im Bereich des Geschmacks.

Pollen/Perga in der Apitherapie

Von apitherapeutischer Seite wird die Polleneinnahme bei verschiede-
nen Beschwerden empfohlen, unter anderem

e zur Appetitsteigerung bei Kranken und Rekonvaleszenten,
o bei Darmbeschwerden wie Verstopfung und Darmentzindungen,

o bei Nervositat und Nervenschwiche sowie zur Verbesserung der
Hirndurchblutung und des Denkvermogens,

zur Verbesserung des Aligemeinzustands und des Wohibefindens,
zu einer natirlichen Desensibilisierung bei Pollenallergien,

zur Wachstumsférderung von schwéchlichen Kindem und bei
Blutarmut,

zur Verbesserung der Sehkraft,
207




Komponente Menge % von tB in | taglicher

15 g Pollen | Bedarf

(tB)
Spurenelemente mg/100g mg/Tag
K Kalium 400-2000 5-27 2.000
P Phosphor 80-600 2-16 1.000
Ca Calcium 20-300 0,5-7 1.100
Mg Magnesium 20-300 2-23 350
Zn Zink 3-25 10-79 8,5
Mn Mangan 2-11 15-85 3,5
Fe Eisen 1-17 2-37 12,5
Cu Kupfer 0,2-1,6 4-36 1,2

1,5% Phospholipide, Terpene
1,1% Phyosterole [-Sitosterol, P-Sitosterol
3-8% Flavonoide: sehr haufig Catechine, Kaempferol, Quercetin, Iso-Rhamnetin

Nukleinsauren RNA

W |
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Bee Bread as a Promising Source of Bioactive Molecules and
Functional Properties: An Up-To-Date Review

Meryem Bakour *, Hassan Laaroussi ?, nuo-ud'q.\muam',l-w’o,
H—.mhoumw

! Laboratory of Natural S '- Modling, Health and Quality of
I.t Mkﬂ]dh—lhﬂhmﬁimhm
(MB); hasan Insroussusmba.sc ma (HL):
mmm—-m—ulsx lyoussiigmail com L)
3 ry. University of Helsmla, 00014 Helsinkd, Finland;
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Abstract: Bee bread is a natural product obtained from the f tion of bee pollen mixed with
bee saliva and flower nectar inside the honeycomb cells of a hive. Bee bread is considered a func-
tional product, having several nutritional virtues and various bicact decules with curative or
preventive effects. This paper aims to mview current know ledge mgarding the chemical sition
dmmdmm«mmm:ﬂhmdohﬂﬂgﬂ&h&d
the diet suppl ion of bee bread for human health Bee bread extracts (distilled water, ethanol,
Mwmdwm)mmmummwm
terial, and antitumoral activities, and they can also inhibit y

nmhmhhmwmm&ﬁ“hhuﬁm&uw
around the world, such as free amino acids, sugars, fatty acids, minerals, organic acids, polyphe-
mhdehmmﬂnhem&dhe&m,dhehdhm“d

pathological cases, such as hyperglycemia, hyperlipidemi: and stress.
bee bread; b molecules; health benefits; natural antioxidant; natural antibiotics

1. Introduction

Bee products are 1 products that are either secreted by the body of bees through
Mla,mwnﬂmﬂﬁ&ad&nﬂdmhhmu nectar,
pollen from fowers, and resin [1]. In recent years, research trends for bioactive molecules
of natural origin have led to a proliferation of studies on bee products, including honey,
propolis, royal jelly, bee bread, and bee pollen [2]. Bee bread is a unique bee product that is

known because, until a few years ago, beekeepers did not know the
method for collecting this product without partially destroying the hive [3].

For honey bees, the nutrients necessary for the survival and maintenance of the health
of colony populations come from two main sources, namely nectar/ honeydew and pollen
from flowers. Nectar and honeydew provide carbohyd and pollen provides other
dietary needs, such as lipids, p 5, and [4]. However, bees do
not nectar/honeyds mpdhghbﬁhmﬂqhﬂnmbindmhl
changes, such that the nectar /honeydew tums into honey and the pollen tums into bee
bread [5]. The process of making bee bread begins with the collection of pollen from flowers,
which is then mixed by bees with the nectar or honey and saliva containing digestive
enzymes [6]. At this stage, the pollen from flowers is transformed into bee pollen, stored in
the pollen basket in the bee’s hind legs, and carried to the hive, where the non-flying bees
-haﬁﬁmmm.mdhnpdhmmm:muyuﬁwnh
added to protect the mixture from axygen. An bic lactic f takes

F

Antiliotics 2022, 11, 203, hitps/ / doi. org/ 103390/ antibiotics1 1020203




Imker sind mit Bienengift nicht gegen
SARS-CoV-2 Infektionen geschutzt

Erhebungsbogen zu einem méglichen Zusammenhang zwischen der Reaktior
auf Bienengift und einer Coronavirusinfektion

Toxicon
Volume 187, Movember 2020, Pages 279-234

Der Erhebungsbogen wendet sich an Imker /-innen, die wihrend der Corona-Pandemie an
Corona erkrankt sind oder waren oder Kontakt zu Personen hatten, die an Corona erkrankt
waren.

Imker /-innen, die nicht an Corona erkrankt sind und auch keinen Kontakt zu erkrankten
Personen hatten, sind fir diese Studie nicht interessant!

1. Alter: Jahre .
T Beeke epers who tolerate bee stings are not
3. Erkrankungen: Leiden Sie unter chronischen Krankheiten o ja o nein = d . o S S C V 2 . :I:" e
falls ja, nennen Sie bitte Ihre chronischen Krankheiten: Pro-te 'L't e agall]-bt ‘Ela'R = O £ 111 e {"th]']' S
4.  Imker/-im seit Jahren
5. Geschitzte Anzahl der bislang erhaltenen Bienenstiche: Heidrun Mannle ?, jutta Hiibner °, Karsten Miinstedt* & &
6. Geschitzte Anzahl der Bienenstiche in diesem Jahr (2020):
. L . 2 Show more

7. Reaktion auf einen Bienenstich {mehrere Antworten moglich)

o Keine Schwellung an der Einstichstelle ' i o : g 5 = ; i

o Leichte Schwellung an der Einstichstelle https:ffdoi.org/10.1016/j.toxicon.2020.10.004 Get rights and content

o Starke Schwellung an der Einstichstelle (oft Gber 10 cm Durchmesser) fiir (ber 24 Stunden

o Schmerzen, Brennen oder heftiger Juckreiz

o Quaddelbildung (sog. Nesselsucht), Juckreiz am ganzen Korper, FlieBschnupfen, Schwindel,
Ubelkeit, Magen-Darm-Beschwerden, Schluckbeschwerden, allgemeine Schwéche,
Schwellungen im Gesicht oder an den Handen

o Atemnot, Blutdruckabfall, Bewusstlosigkeit oder sogar Herz-Kreislauf-Stillstand

Highlights

—_ 1 ) -~ =~ . O

8. An Corona erkrankt: o nein - bitte weiter mit 9.
0 ja - bitte beschreiben Sie Ihr Beschwerdebild

Symptom Nein Ja Schweregrad
leicht Mittel schwer

Platzlicher Krankheitsbeginn Ll ] ° e
o eltlicher Zusammenhan
In Ruhe 0 ] o ] o
Bei Belastung ] =] ] s} o]
Fieber o o o o o
Abgeschlagenheit 0 =] o o 8] [ ] [ ]
Gliederschmerzen ] [e] o o o]
Halsschmerzen/-kratzen (] =] =] o =] r ra n u n I e n e n S I C
Schnupfen 0 =] o o ls]
Kopfschmerzen L] ] =] o le]
Durchfall o o o o] o
Q =] o o o

Geschmacks-/Geruchsverlust

nicht erfalst
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An investigation of the anti-hypertensive effect of mad honey and

Rhododendron luteum sweet extract induced by N- o -Nitro L-Arginine Methyl

Ester (L-NAME) in rats

HE Cakur™™", M Malkog”, H Sahin®, ¥ Kara® & S Kolayh™™*

*Karadeniz Technical University, Faculty of Science. Department of Chemistry, 61080, Trabzon. Tiirkive
"Karadeniz Technical University, Vocational School of Health Sciences, 61080, Trabzon, Tiirkive
“Giresun University. Espiye Vocational School. 28600, Espive. Giresun, Tiirkive
E-mail- Thilalebruhotaman@gmail comr: “skolayli@ktu edu tr

Received 10 June 2021; revised 05 July 2021, accepted 06 March 2022

The aim of this study was to investigate the anti-hypertensive effect of mad honey and Rhododendron [ufeum sweet
extracts containing grayvanotoxin (GT2X0)-III in a rat model of hvpertension mnduced by N-c-nitro L-arginine methyl ester
(L-NAME). Thirty Sprague Dawlev rats were divided into five groups - control (0.9% NaCL 1 mL for 30 days. oral gavage
[0.2.]). hypertensive (40 mg L-NAME kg, bw for 30 days. intraperitoneal [i.p.]). standard (40 mg L-NAME /kg. bw for
30 days, 1.p. + 20 mg Captopril’kg. bw for the last 15 days, o.g.). treatment I (40 mg L-NAME kg, bw for 30 days, 1p. +
mad honev, 12.5 mg GT3-III /kg, bw for the last 15 days, 0.g.), and treatment IT { 40 mg L-NAME /kg. bw for 30 davs,
ip~ R [uteum blossom extract, 155.8 mg GTX-III kg, bw for the last 15 davs, o.g.). In addition to evaluating blood
pressure using the tail-cuff method, some biochemical parameters were also measured in serum samples. Moreover, nitric
oxide (NO) and glutathione (GSH) concentrations were also analyzed in heart, liver and kidney tissues to measure tissue
damage caused by hypertension. The chromatographic analyses revealed GTX-II levels in mad honey and R. Juteum of
24942010 mg'kg and 155 80=0.10 mg'kg, respectively. Both extracts used for animal application had a sigmficant anti-
hypertensive effect compared to the control and captopril groups. The systolic and diastolic values of the mad honey and
blossom extract groups were 157.97-164.16 and 119.92-120 47, respectively.

Kevwords: Gravanotoxin, Hypertensive. Mad honey, Rhododendron

IPC Code: Int C1.7%: AS1K 36/00. AG1K 9/00

Rhododendron species are short shrub plants that grow
m different geographical regions. Rhododendron
ponticum L. (purple flower, also known as ‘kumar’ in
this region [Anatolia]), Rhododendron  luteum
Sweet (yellow flower, also known as ‘zifin”), and
Rhododendron caucasicum Pall. (white flower, also
known as ‘komar’) are three endenuc spemes found in

channels. GTXs bind to sodium channels and change
plasma membrane permeability*. To explain in more
detail in terms of molecular level, phenylalanme (Phe)
and tyrosine (Tyr) residues play an important role in
bmding GTX to receptors, thus mcreasing the affinity
of grayanotoxin to the sodium channels™® After
attaching GTXs to sodium channels, they block
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Apilarnil-

Drohnenmilch
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Selek

0% Systemimkerei

Online-Kurse und Video-
Schulungen fiir Imker

>

BEGINNER-KURS
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tives Drohnenschneiden
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minderer Qualitat
konsequent enthehmen
und gute Volker, die die
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vorragenden gewinsch-ten
Eigenschaften auf-weisen,
fordern von diesen Volkern
sollten wir die Drohnen
schitzen lassen damit sie
sich vermehren...”

Lutz Eggert Systemimkerei




Lyophilisat
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Hormone

Vergleich Gelee Royal und

JTestosteron 0,20
Progesteron 4,61
Prolactin 70,8
Estradiol 52

"nmol/100g frisch (Burimistrova 1999)

3

Apilarnil*

0,31
51,32
410
668




Spermidingehalt mg/kg

Kimchi

Apilarnil

Sauerkraut
Weizenkeime
Sojabohnen

Kase (Cheddar, Gouda)
Sperma

600-750
300-800
180-230
200-300
250-320

40-50

15-50

Fermentation

Zellbildung/
Stammzellen




Nach Spermidine in health and disease Frank Made, Science USA 2018
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Wirkungsprinzip
* ApiDrohn®/Apilarnil zeichnet sich aus durch

1. Mikronahrstoffe und deren
Zusammensetzung

2. Botenstoffe und Hormone
3. Biogene Amine: Spermidin & Co

4. Antivirale Wirkung & Anregung des
Immunsystems




Indikationen

,unklare Ursachen® )
Dep rvenschwache, auch of gagigrvadhcel
Mudigkeit Nervositat, Antriebsschwache (Chemotherapsll)

Kraftlosigkeit durch Uberlastung, psychische Probleme, Mangelerndhrung
Chronische Nervenleiden, Gedachtnisprobleme
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Ergebnisse

Table 5: The results of influence of sperm quality on fertility of ewes and the number of offspring

Indicators Group
Reference Experimental | Experimental Il Experimental lli
Heads (%) Heads (%) Heads (%) Heads (%)
Inseminated ewes 45 (100) 42 (100) 40 (100) 41 (100)
Fertilized after first insemination 34 (75.5) 33 (78.5) 33 (82.5) 33 (80.5)
Mutterschafe 32 (71.1) 31 (73.8) 30 (75 30 (73.2)
geborene Lammer 34 (106.2) 35 (113) 35 (116.7) 34 (113.3)
~—_

1. Gefriergetrocknetes Apilarnil ist gleichwertig mit frischem

2. Optimale Dosierung 15 mg/kg Lebendgewicht
3. Wirkung weniger Strels bei den Tieren, Hamoglobin im Blut und
kdrperliche Aktivitat sind verbessert
4. Sperma
— Volumen Ejakulats + 30,4 %
— Konzentration Spermien +14,3%
— Beweglichkeit + 9,2 %
— Befruchtungsfahigkeit bei der ersten Befruchtung steigt auf 82,5 %.

C 7\ Biologically Active Preparation and Reproductive Function of Stud Rams; Karligash Bolatovna Shoinbayeva, Tursynkul
Omirzak, Tore Bigara, Azhar Abubakirova, Amina Dauylbay, Kazachstan 2017




Und Jetzt?
Wie Anfangen???

* Klein anfangen 1w .
— RegelmiRig Bienenprodukte essen Y - 5_;passen¥d %
— z.B. bei einer leichten Erkaltung .

— Testen Sie lhre Vertraglichkeit
* Experimentieren Sie mit Propolis
* Tropfen/Tinktur
 Dampfbad

* Halten Sie sich an die Familienrezepte oder variieren
Sie sie leicht

— Bei Wunden

* Mit kleinen Wunden beginnen
e Personlich Gberschaubares Risiko

Personliche Schwachstelle finden
Dranbleiben
— Geduld & ggf. Dosis erhohen

Nicht warten, bis es zu spat ist
— Palliative Behandlung ist nattrlich auch maoglich

Verantwortung tGibernehmen
anstatt Disease Management




Apitherapie heilt alles,
aber nicht jedes.*

*Tim

Bienenstichseminare
September bitte melden

DR. THOMAS GLOGER
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