V.

Apitherapie-Seminar 2025
O Seminarzentrum Hitzkirch
o+ Kursprogramm

Freitag, 14. November 2025

13.00 Uhr
13.30 Uhr

14.30 Uhr

15.45 Uhr
16.00 Uhr

17.30 Uhr

17.45 Uhr
18.15 Uhr
20.00 Uhr

Anreise und Zimmerbezug im Seminarzentrum Hitzkirch
Beginn des Apitherapie-Seminars im grossen Plenarsaal

Begrissung / Organisation / Kursunterlagen / Vorstellung der
Kursteilnehmerlnnen, personliche Erfahrungen mit der Apitherapie

Franziska Ruprecht, «Die einzigartige Schatztruhe, verborgen im Bienenvolk»
Ubersicht zu den Bienenprodukten und der Apitherapie
Kaffeepause

Dr. med. Simon Feldhaus, «Wunderwerk Immunsystem — Mythos und Wahrheit»
Interessanter Einblick zu unserem korpereigenen Abwehrsystem

Joseph Hemmerlé «Verkostung und Erklarung von verschiedenen Sorten
Cidre aus der Bretagne»

Zimmerbezug / Einquartieren
Essen in der Kommende, Seminarzentrum

Offene Sprechstunde mit Matthias Holeiter und dem ganzen Team
(fakultativ, eigene Erfahrungen und Fragen)

Samstaq, 15. November 2025

08.30 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr

11.30 Uhr

12.00 Uhr
13.30 Uhr

14.30 Uhr

16.30 Uhr

Prof. J. Hemmerlé, «Bemerkenswerte Molekule im Gelée Royale»
Molekulare Zusammensetzung - Kastendeterminismus - Eigenschaften
Verkostung von Gelée Royal wahrend dem Vortrag

Kaffeepause

Marcel Strub, «Anwendungsmoglichkeiten von Gelée Royal bei verschiedenen
Zivilisationserkrankungen» eine Ubersicht verschiedener Studien

Der Apitherapieverein — «Ein Bindeglied fur Wissensvermittlung, Geselligkeit und
Gemeinschaftssinn» (Jonas Zenhausern & Marcel Strub)

Essen in der Kommende, Seminarzentrum

Prof. J. Hemmerlé «Was man Uber Bienenstich und Bienengift wissen sollte»
Mechanismus des Bienenstichs und Molekulare Uberlegungen

Workshops in 3 Gruppen, «Bienenstiche verabreichen»,
«Einsatz der Bienengiftsalbe» und «Umgang mit Bienengiftallergie»

Kaffeepause
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Samstaqg, 15. November 2025

16.45 Uhr  Matthias Holeiter, «Bienengift in der Hausarztpraxis»
Vortrag zu den zahlreichen Anwendungen mit Bienenstichen

18.00 Uhr  Gemeinsamer Apéro im Rittersaal Seminarzentrum
19.00 Uhr  Essen in der Kommende, Seminarzentrum

Sonntaq, 16. November 2025

09.00 Uhr  Karin Schmidt, «Bienengift — was, wo und wie»
Vortrag zur Verwendung von Bienengift im Generellen

10.00 Uhr  Kaffeepause

10.30 Uhr  Prof. Joseph Hemmerlé «Ungeahnte Inhaltsstoffe und Besonderheiten von
Apilarnil» Vortrag zu den Eigenschaften von Apilarnil

12.00 Uhr  Essen in der Kommende, Seminarzentrum

13.30 Uhr  Abschluss-Runde, Feedback und Kursrickblick
Fragen und Vorschlage fur zukunftige Seminare, Ubergabe Kursbestatigung

15.00 Uhr  Ausklang

Zwischen den Vortragen und Workshops ist immer eine Pause von 5 Minuten vorgesehen.



