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Der Schweizerische Apitherapie Verein 
ist ein gemeinnütziger Verein zur Förde-

rung der Apitherapie. Seine Ziele sind:

- Sammlung und Verbreitung von 
Wissen und Erfahrungen

- Förderung der Forschung

- Anwendung in der Pflege, Medizin 
und Naturheilkunde

- Unterstützung qualitativ 
hochwertiger Bienenprodukte

BIENENPOWER

NATÜRLICHE UNTERSTÜTZUNG FÜR 

GESUNDHEIT & WOHLBEFINDEN!

BIENENPOWER

DIE BIENE ALS THERAPEUTIN

Schweizerischer Apitherapie Verein

Ob Honig, Propolis oder Gelée Royale, Bienen 
liefern wertvolle Stoffe direkt aus der Natur.

Die Apitherapie setzt auf ihre Vielfalt: 
sanft, ursprünglich und zeitgemäss.

www.apitherapie.ch

HONIG
Bienenhonig schmeckt nicht nur ausgezeichnet, 
sondern ist auch für die Gesundheit und die Schön-
heitspflege überaus förderlich. Honig enthält bis zu 
25 verschiedene Zuckerarten, wertvolle Enzyme, 
Vitamine, Flavonoide, Mineralien und Aminosäuren.

Anwendung:
Honig ist ein Energiespender und 
unterstützt bei: 
- �Leistungsschwäche, Müdigkeit, 

Konzentrationsschwäche
- �Grippalen Infekten, Fieber und 

Halsschmerzen 
- �Atemwegs-Erkrankungen
- �Magen-Darm-Problemen
- �Leber-Gallen-Erkrankungen
- �Hautproblemen und Entzün- 

dungen (z.B. Akne)
- �Wundbehandlungen
- �Honigmassagen

BLÜTENPOLLEN (BIENENBROT)
Das Kraftpaket Blütenpollen enthält alle Vitamine, 
Spurenelemente, Flavonoide, hochwertig essenzielle 
Aminosäuren, die unser Körper braucht, um gesund 
und leistungsfähig zu bleiben.

Anwendung:
- �Pollenallergie (Desensibilisierung)
- �Mangel an Spurenelementen und 

Vitaminen
- �Leber-Gallen-Erkrankungen
- �Blutarmut
- �Müdigkeit und Antriebslosigkeit
- �Geschwächtes Immunsystem
- �Gefässerkrankungen
- �Prostataleiden
- �Unterstützt die Darmfunktionen

Assoziiertes Mitglied bei  
der Apimondia



BIENENWACHS
Bienen produzieren den Bienenwachs in speziellen Drüsen 
am Bauch. Wachs enthält 300 verschiedene Substanzen. 
Ein Auskommen ohne Bienenwachs wäre in der Kos-
metikbranche nicht denkbar, da er eine sehr pflegende 
Eigenschaft besitzt und keine Allergien auslöst.

Anwendung:
- �Bienenwachs-Cremes haben einen 

erhöhten Sonnenschutzfaktor
- �Sehr hautpflegend
- �Bienenwachsauflagen lindern 

Muskelschmerzen, Gelenkschmerzen 
und werden als Brustauflagen bei 
Lungeninfekten angewandt 
(entzündungshemmend)

- �Bienenwachs kauen stärkt das 
Zahnfleisch

- �Bienenwachs / Entdeckelungswachs 
wirken entzündungshemmend im 
Magen-Darm-Trakt.

GELÉE ROYALE
Arbeiterinnen-Bienen wählen eine Bienenlarve (die 
spätere Königin) aus, welche sie mit Gelée Royale füttern 
und aufziehen. Dieses „Kraftfutter“ verleiht der Königin 
nicht nur ihre Grösse, sondern gibt ihr auch die Kraft, in 
der Hochsaison täglich bis zu 2000 Eier zu legen!

Anwendung:
- �Wirkt aufbauend und regenerierend 

nach schweren Infekten und bei ge-
schwächtem Immunsystem

- �Allg. chronischen Entzündungen
- �Chronischen Darmentzündungen
- �Verbessert die innere Zellatmung
- �Potenzstörungen und Frigidität
- �Wechseljahrbeschwerden
- �Nieren-Blasen-Leiden
- �Rekonvaleszenz nach einer Krankheit, 

Operation oder Verletzung

APILARNIL
Aus männlichen Bienenlarven gewonnen, wird es als 
das männliche Pendant zu Gelee Royale bezeichnet 
und enthält hochwertige Proteine, Vitamine, Enzyme 
und Hormone. In einigen Kulturen geschätzt zur Vita-
litätssteigerung und für neue Lebensenergie.
 

Anwendung:
- �Reich an bioaktiven Stoffen und 

Proteinen
- �Wird traditionell als Tonikum für 

Männer geschätzt
- �Kann unterstützend bei Er-

schöpfungszuständen wirken
- �Natürliche Ergänzung zur ausge-

wogenen Ernährung
- �Prostatabeschwerden

BIENENSTOCKLUFT
Sie enthält die feinen Aromen von Propolis, ätherischen 
Ölen, Honig und vermittelt so den typischen Duft des 
Bienenstocks. Diese Luft wird sanft zur Inhalation 
genutzt, ganz ohne direkten Kontakt mit den Bienen 
und schenkt ein einzigartiges Gefühl von Natürlichkeit 
und Wohlbefinden.
 

Anwendung:
- �Entzündungshemmend, schleim-

lösend und immunstärkend
- �Bei Atemwegserkrankungen wie 

Asthma, Bronchitis und anderen 
Allergien

- �Bei Husten und respiratorischen 
Infekten

BIENENGIFT
Personen mit ausgeprägter Bienengiftallergie können 
sich bei Fachärzten mit gutem Erfolg desensibilisieren 
lassen. Das Bienengift findet selbst in der Schulmedizin 
immer grössere Anerkennung und wird bei spezifischen 
Behandlungen bereits häufig angewendet. Die Bestand-
teile von Bienengift sind äusserst komplex und sind daher 
noch nicht künstlich herstellbar.

Anwendung:
- �Die körpereigene Abwehr wird stark 

aktiviert!
- �Wirkt entzündungshemmend lokal 

und zentral
- �Regt die Produktion von körper-

eigenem Kortison an
- �Bei Polyarthritis und Arthrose
- �Zur Schmerztherapie
- �Neuropathien und andere neuro-

degenerative Erkrankungen
- �Fördert die Mirkrozirkulation bei 

Wundheilung und Durchblutungs-
störungen

PROPOLIS (BIENENKITTHARZ)
Bienen sammeln den Harz von den jungen Knospen 
der Bäume und mischen Wachs, Pollen, Enzyme und 
Speichel dazu. Harz ist die „Träne“ des Baumes. 
Beim sanften Verdampfen kann Propolis über die 
Atemwege aufgenommen werden – besonders beliebt 
zur Raumpflege oder unterstützend bei Belastung der 
Atemwege.

Anwendung:
- �Zahnfleischentzündungen und 

Infekte allg. im Mund
- �Halsschmerzen
- �Hautflechten und Warzen
- �Diverse Herpes-Formen
- �Blasenentzündungen
- �Nagelentzündungen (mit Honig)
- �Innerlich bei Magen-Darm- Entzün-

dungen akut oder chronisch
- �Geschwächtes Immunsystem
- �Kann die Wirkung von Antibiotika 

entscheidend verbessern
- �Inhalatorisch auch zur Stärkung des 

Immunsystems. Vor allem bei Lun-
gen- und Atemwegserkrankungen


